
 

 
PROGRAMA DEL CURSO: 

 
" CUIDADO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR” 

                                   
 

FECHA 
 

MÓDULOS 
 

HORA  

INICIO TÉRMINO 

28/11/19 
 
 
 
 
 

Registro de Asistentes  
Introducción  

(Presentación inicial y evaluación diagnóstica 
08:30 9:00 

I 

SITUACION ACTUAL DEL ENVEJECIMIENTO  

-Situación epidemiológica del envejecimiento a 

nivel mundial  

-Proyección de OPS/OMS  

-Situación en Chile 

09:00 10:30 

Coffee break 10:30 10:45 

II 

CARACTERÍSTICAS DEL PACIENTE GERIÁTRICO 

-Aspectos biológicos del envejecimiento 

-Aspectos psicosociales del envejecimiento 

10:45 13:00 

Almuerzo 13:00 14:00 

III 

SÍNDROMES GERIÁTRICOS 

-Procesos osteomusculares: inestabilidad, 
caídas, alteración de la marcha e inmovilidad 
-Procesos urológicos incontinencia urinaria 
-Procesos gastroenterológicos: estreñimiento 
-Procesos cognitivos y neurológicos: demencia, 
deterioro cognitivo y depresión 

14:00 15:45 

Coffee Break 15:45 16:00 

IV 

EVALUACIÓN INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR 

-EMPAM 
-Estudio de familia 

16:00 17:00 

 
 
 
 
 



 

 
 

29/11/19 

MÓDULOS 
HORA  

INICIO TÉRMINO 
V 

CUIDADO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR 

AUTOVALENTE 

-Envejecimiento activo 
-Prevención y Promoción 
-Redes comunitarias 

08:30 10:30 

Coffee Break 10:30 10:45 

VI 

CUIDADO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR 

CON DEMENCIA 

-Tipos de Demencia 
-Diagnóstico 
-Evaluación multidisciplinaria 
-Entrevista y Consejería familiar 

10:45 13:00 

Almuerzo 13:00 14:00 

VII 

CUIDADO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR 

DEPENDIENTE  

-Visita domiciliaria 
-Evaluación multidisciplinaria 
-Cuidados del cuidador 
-Sobrecarga del Cuidador/a 

14:00 15:45 

Coffee Break 15:45 16:00 

Evaluación Final y Encuesta de Satisfacción 16:00 17:00 


